7017 Oaeres

EXPRESION ARTISTICA

Acuarela |Varia Fugenia Terrazas

Arte infantil Paula Salas

Dibujo Humberto Nilo

Dibujo y pintura Alvaro Bindis
Encuadernacion antigua Evelyn Fuchs
Esmalte sobre metal Patricia Rivera
Fotografia digital \aria Paz Lira
Lightroom y Photoshop Maria Paz Lira
Pintura Francisca lllanes

Diseiio floral novias Carmen Gloria Bravo
Patchwork y Quilt Lucia Stacchetti
Patinas para madera Claudia Raineri

EXPRESION CORPORAL
Aikido Jorge Rojo
Bailes de salon Valero. Escuela de Danza y Baile

Ballet clasico
M. Angélica Téllez, M. Fernanda Zuazo, Andrea Puig

Biodanza Blanca Santelices y Eduardo Gacitta
Danza infantil \alero. Escuela de Danza y Baile
Gimnasia antiage \laria Angélica Téllez

Mix baile entretenido
Valero. Escuela de Danza y Baile

Pilates Natalia Schonffeldt

Taekwondo ATA
Ivan Sepulveda y Valentina Goyeneche

Tai Chi Lenin Delgado
Taller de cueca Valero. Escuela de Danza y Baile
STRONG by Zumba® Heather Kuhl

Swing & Charleston Sofia & Ramiro
Yoga integral Pilar de |a Fuente
Yoga tercera edad [sabel Véliz
Yoga Sakhyam \arisol Sabaté

ARTES ESCENICAS

Canto Amaya Forch

Teatro para nifios |Vluriel Lagno
Teatro para adultos Isidora Palma
Todo Puccini Vario Cordova

RECREACION

Bridge Constanza Aguirre

CINE Y LITERATURA

Taller de cuentos |Vlarcelo Simonetti

Taller de cuento infantil para adultos
Marcelo Simonetti

Taller de guion cinematografico de ficcion

DESARROLLO PERSONAL

Circulo de mujeres sabias Jane Crossley

El despertar de la conciencia Alvaro Scaramelli
Grafologia Cecilia Sandoval

Ho oponopono \Varcela Vargas y Loreto Varela

Mindfulness y la felicidad
Alejandra Caviglia y Magdalena Charlin

Numerologia Rosaura Fernandez

Sonoterapia con cuencos de cuarzo
Alvaro Scaramelli
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STRONG by Zumba®

Fecha de inicio
6 de agosto

Duracion
3 meses

Horario
Martes y jueves
20:00 a 21:00 horas

Valor mensual
$34.000  Tarjeta Vecino Las Condes: $ 28.000

PROFESORA

Heather Kuhl
Zumba Jammer® Autorizado (CHILE), capaci-
tacion en Acondicionamiento Fisico Corporal
(CanFit PRO). RCP, AED y primeros auxilios
actualizados.

El curso se cancela con efectivo, cheque, tarjeta de
crédito o via online en www.culturallascondes.cl.

La Direccion se reserva el derecho de cancelar la ma-
tricula y/o la permanencia del alumno en el taller, en
caso de que el profesor lo estime conveniente.

El cupo minimo para el desarrollo del curso son diez

personas.

Los residentes de Las Condes deben presentar la Tarje-
ta Vecino del afio para el descuento correspondiente.

INTRODUCCION

STRONG by Zumba® combina movimientos que
trabajan con el peso de tu propio cuerpo, acondi-
cimiento muscular, ejercicio cardiovascular y mo-
vimientos pliométricos sincronizados con misica
original especialmente disefiada para que coincida
con cada movimiento. Este nuevo entrenamiento
consiste en mezclar ejercicios de entrenamiento
de alta intensidad, movimientos de fuerza y cardio,
al ritmo de la mdsica, jjno es baile!! Los ejercicios
progresivos de Strong by Zumba® incluyen resis-
tencia, pliometria, entrenamiento funcional y la
musculatura del torso.

Los instructores de STRONG by Zumba® cambian
la mUsica y movimientos frecuentemente para ase-
gurar que siempre seas retado(a) al maximo.

BENEFICIOS

En una hora de clases queméaras calorias
mientras tonificas brazos, piernas, abdomen y
glateos. Movimientos explosivos o pliométricos
son mezclados con movimientos isométricos. La
combinacion de un entrenamiento de alta inten-
sidad y el acondicionamiento muscular estima
una mayor quema de calorias durante y des-
pués del entrenamiento.

En pocas palabras, la clase de Zumba® es mun-
dialmente reconocida y es una clase grupal
a base de baile de ritmos latinos. La clase de
Strong by Zumba® es una nueva sub-marca de
Zumba® que consiste en un entrenamiento fun-
cional con elementos cardiovasculares y acon-
dicionamiento muscular.



