EXPRESION ARTiSTICA

Acuarela Maria Eugenia Terrazas

Arte infantil Paula Salas

Dibujo Humberto Nilo

Dibujo figura humana Victoria Valjalo

Dibujo y pintura Alvaro Bindis
Encuadernacion antigua Fvelyn Fuchs

Esmalte sobre metal Patricia Rivera

Fotografia digital [Viaria Paz Lira

Fotografia nocturna y de paisaje \Varia Paz Lira
Grabado Alfonso Fernandez

llustracion Cecilia Zabaleta

Photoshop y fotografia creativa |\laria Paz Lira
Pintura Francisca lllanes

Retratos significativos Carmen Gloria Contreras

Diseio floral Carmen Gloria Bravo
Bordado y pedreria Javiera Ballacey

Patchwork y Quilt Lucia Stacchetti
Patinas para madera Claudia Raineri

EXPRESION CORPORAL

Aikido Jorge Rojo

Bailes de salon \alero. Escuela de Danza y Baile
Ballet clasico

M. Angélica Téllez, M. Fernanda Zuazo, Andrea Puig
Baile para adulto Arturo Peralta

Chi Kung Lenin Delgado

Danza infantil \Valero. Escuela de Danza y Baile

Danza y coreografia
Valero. Escuela de Danza y Baile

Gimnasia antiage \laria Angélica Téllez
Gimnasia kinésica Roberto Fajardo

Mix baile entretenido
Valero. Escuela de Danza y Baile

Pilates Natalia Schonffeldt y M. Fernanda Aguilera

Taekwondo ATA
lvan Seplveda, Carlos Gutiérrez y Pamela Gonzalez

Tai Chi Lenin Delgado

Tango argentino

Valero. Escuela de Danza y Baile

STRONG by Zumba® \Vladimir Leiva

Swing & Charleston Sofia & Ramiro

Yoga integral Pilar de la Fuente e [sabel Véliz
Yoga tercera edad [sabel \Véliz

Yoga Sakhyam |\iarisol Sabaté

ARTES ESCENICAS

Canto Amaya Forch

Guitarra Ramon Freire

Teatro para nifios |Varcela Orrego
Teatro inicial para adultos [sidora Palma
Taller de montaje teatral [sidora Palma

RECREACION

Bridge Constanza Aguirre

LITERATURA

Taller de cuentos |Viarcelo Simonetti
Taller de escritura |\arcelo Simonetti

DESARROLLO PERSONAL

Astrologia Rosaura Fernandez

El despertar de la conciencia Alvaro Scaramelli
Eneagrama Cduardo Yenizen

Hooponopono |Viarcela Vargas y Loreto Varela
Filosofias del Oriente para la vida actual
Deborah Con

Inteligencia Emocional

Carmen Luz de la Puente y Marfa Verdnica Necochea

Mindfulness Alejandra Caviglia y Magdalena Charlin

Meditacion con cuencos de cuarzo
Alvaro Scaramelli

Numerologia Rosaura Fernandez
Reglas para vivir Jane Crossley
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Pre Ballet y Ballet clasico

Fecha de inicio

Primer semestre * 6, 7 u 8 de abril
Segundo semestre 3,4 6 5 de agosto

Duracién

Abril a diciembre

Horario

Pre Ballet 3 afios

Lunes y/o miércoles * 15:00 a 15:50 horas

4 afios con conocimientos
Martes y jueves ® 15:00 a 16:00 horas

4y 5 afios sin conocimientos
Lunes y miércoles * 16:00 a 16:55 horas

5y 6 afios sin conocimiento
Lunes y/o miércoles * 17:00 a 18:00 horas

Nivel I. 5y 6 afios con conocimientos
Martes y jueves ® 16:10 a 17:10 horas

Nivel Il. 6 y 7 afios con conocimientos
Martes y jueves ® 17:15 a 18:15 horas

Valor mensual
Una vez por semana $27.000
Tarjeta Vecino Las Condes $ 22.000

Dos veces por semana $ 36.000
Tarjeta Vecino Las Condes $ 29.000

PROFESORA

Andrea Puig

Profesora certificada por el American Ballet
Theatre e intérprete en danza clasica. Licen-
ciada en artes escénicas, psicéloga y magis-
ter en psicoandlisis, se ha perfeccionado en
técnicas contemporanea y académica, tanto
en Chile como en el extranjero. Ex bailarina
del Ballet de Camara Teatro Municipal.

El curso se cancela con efectivo, cheque, tarjeta de
crédito o via online en www.culturallascondes.cl.

La Direccion se reserva el derecho de cancelar la ma-
tricula y/o la permanencia del alumno en el taller, en
caso de que el profesor lo estime conveniente.

El cupo minimo para el desarrollo del curso son diez
personas.

Los residentes de Las Condes deben presentar la Tarje-
ta Vecino del afio para el descuento correspondiente.

La inscripcion al curso no garantiza estacionamiento.

OBJETIVOS

Desarrollar la calidad danzante de las alumnas,
suavidad en los movimientos, plasticidad, coordi-
nacion, estudio de combinaciones faciles de eje-
cutary desarrollo de habilidades psicomotoras.

CONTENIDOS

En piso

Elongacion, fortalecimiento de abdominales y
espalda, rotacion interna y externa, trabajo de
pies, posicion de manos, 1* y 5% posicion de bra-
zos, pantomima bésica, postura de tronco, cuello
y cabeza.

En barra

Posicion de las piernas 1%y 2% demi-pliés, batte-
ment tendus, battement tendus jetés, passé, rele-
vés, temps lié, pas tombé, grand battement jetés.

Centro

Saludo, ritmica, caminata simple, Temps sauté
1%y 2° posicion, pas échappé, temps levé, galop,
skipping, pas chassé, ejercicios de cabeza para
giros, réverance, juegos de expresion corporal.

Danzas historicas
Polonesa, pas de patineur, pas de grace, paso de
polca, vals de tres pasos.



