EXPRESION ARTiSTICA

Acuarela Maria Eugenia Terrazas

Arte infantil Paula Salas

Dibujo Humberto Nilo

Dibujo figura humana Victoria Valjalo

Dibujo y pintura Alvaro Bindis
Encuadernacion antigua Fvelyn Fuchs

Esmalte sobre metal Patricia Rivera

Fotografia digital [Viaria Paz Lira

Fotografia nocturna y de paisaje \Varia Paz Lira
Grabado Alfonso Fernandez

llustracion Cecilia Zabaleta

Photoshop y fotografia creativa |\laria Paz Lira
Pintura Francisca lllanes

Retratos significativos Carmen Gloria Contreras

Diseio floral Carmen Gloria Bravo
Bordado y pedreria Javiera Ballacey

Patchwork y Quilt Lucia Stacchetti
Patinas para madera Claudia Raineri

EXPRESION CORPORAL

Aikido Jorge Rojo

Bailes de salon \alero. Escuela de Danza y Baile
Ballet clasico

M. Angélica Téllez, M. Fernanda Zuazo, Andrea Puig
Baile para adulto Arturo Peralta

Chi Kung Lenin Delgado

Danza infantil \Valero. Escuela de Danza y Baile

Danza y coreografia
Valero. Escuela de Danza y Baile

Gimnasia antiage \laria Angélica Téllez
Gimnasia kinésica Roberto Fajardo

Mix baile entretenido
Valero. Escuela de Danza y Baile

Pilates Natalia Schonffeldt y M. Fernanda Aguilera

Taekwondo ATA
lvan Seplveda, Carlos Gutiérrez y Pamela Gonzalez

Tai Chi Lenin Delgado

Tango argentino

Valero. Escuela de Danza y Baile

STRONG by Zumba® \Vladimir Leiva

Swing & Charleston Sofia & Ramiro

Yoga integral Pilar de la Fuente e [sabel Véliz
Yoga tercera edad [sabel \Véliz

Yoga Sakhyam |\iarisol Sabaté

ARTES ESCENICAS

Canto Amaya Forch

Guitarra Ramon Freire

Teatro para nifios |Varcela Orrego
Teatro inicial para adultos [sidora Palma
Taller de montaje teatral [sidora Palma

RECREACION

Bridge Constanza Aguirre

LITERATURA

Taller de cuentos |Viarcelo Simonetti
Taller de escritura |\arcelo Simonetti

DESARROLLO PERSONAL

Astrologia Rosaura Fernandez

El despertar de la conciencia Alvaro Scaramelli
Eneagrama Cduardo Yenizen

Hooponopono |Viarcela Vargas y Loreto Varela
Filosofias del Oriente para la vida actual
Deborah Con

Inteligencia Emocional

Carmen Luz de la Puente y Marfa Verdnica Necochea

Mindfulness Alejandra Caviglia y Magdalena Charlin

Meditacion con cuencos de cuarzo
Alvaro Scaramelli

Numerologia Rosaura Fernandez
Reglas para vivir Jane Crossley

Reglas para vivir
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Reglas para vivir

Fecha de inicio
8 6 9 de abril

Duracion
12 sesiones

Horario
Miércoles * 10:30 a 12:00 horas
(alumnas antiguas)

Jueves * 11:00 a 12:30 horas
(alumnas nuevas)

Valor curso
$127.000 » Tarjeta Vecino Las Condes $ 106.000

PROFESORA

Jane Crossley

Orientadora familiar especializada en téc-
nicas de Neurofeedback del Instituto EEG
Spectrum de California, y en protocolos de
inteligencia emocional de la Universidad
de Washington, ambos en Estados Unidos.
Consultora privada y relatora de diversos
talleres y seminarios. Coautora del libro De
fantasmas y demonios, junto al inmunélogo
Fernando Morgado.

El curso se cancela con efectivo, cheque, tarjeta de
crédito o via online en www.culturallascondes.cl.

La Direccion se reserva el derecho de cancelar la ma-
tricula y/o la permanencia del alumno en el taller, en
caso de que el profesor lo estime conveniente.

El cupo minimo para el desarrollo del curso son diez
personas.

Los residentes de Las Condes deben presentar la Tarje-
ta Vecino del afio para el descuento correspondiente.

La inscripcion al curso no garantiza estacionamiento.

INTRODUCCION

Insertos en un momento de relativismo, grandes
cambios y desestructuracion este taller pre-
tende ser una guia para sobrevivir al orden y al
caos de nuestras vidas.

Sabemos que todos necesitamos principios rec-
tores y que, de lo contrario, el caos se impone.
Necesitamos reglas, patrones y valores, tanto en
soledad como en compaiiia.

Necesitamos rutina y tradicion. Eso es orden. El
orden puede acabar siendo excesivo y el caos
puede anegarlo todo y ahogarnos. Ninguno de
estos extremos es bueno. Tenemos que mante-
nernos en el buen camino.

Cada una de las reglas que analizaremos propor-
ciona una guia para estar ahi. “Ahi” es la linea di-
visoria entre el caos y el orden. Este es el lugar en
el que se da el equilibrio entre estabilidad, explo-
racion, transformacion, reparacion y cooperacion.
En resumen, vivir una vida llena de significado.

Si cada uno vive como habria que vivir, prospera-
remos colectivamente.

CONTENIDOS

Los temas que trataremos en este taller son:

¢ Ordeny caos

e Enderézate

¢ El conflicto y el territorio.

o Tratate como si fueras alguien que depende de ti
e La historia mas antigua

o El bieny el mal

¢ Que tus amigos sean los que quieran lo mejor
parati

* La amistad es un arreglo reciproco
e La critica interna

* Lo que quieres y lo que ves



