TALLER DE
PRE BALLET

Profesora: Andrea Puig Avalos, Intérprete en Danza Clasica, Licenciada en Artes Escénicas. Ha efec-
tuado perfeccionamientos en técnicas contemporaneas. Bailarina Ballet de Camara Teatro Munici-
pal.

El Ballet es una disciplina que en la infancia permite desarrollar la musicalidad, la ritmica, la suavi-
dad y plasticidad en los movimientos. Ademas de ampliar las habilidades psicomotoras de las
nifas, su potencial creativo y sus capacidades fisicas.

Entre los objetivos del taller, destacan desarrollar la calidad danzante de las alumnas, suavidad en
los movimientos, plasticidad, coordinacion, estudio de combinaciones faciles de ejecutar y desa-
rrollo de habilidades psicomotoras.

Ejercicios
En piso: elongacion, fortalecimiento muscular, rotacidn interna y externa, trabajo de pies, 12 y 52
posicidon de brazos, pantomima basica, postura de tronco, cuello y cabeza.

Centro: saludo, caminata simple, 12 y 22 posicidn, posiciones de pie, pasos de danza (Pas échappe,
Temps levé, Galop, Skipping, Pas chassé), ejercicios de cabeza para giros, réverance.

Actividades lUdicas: improvisacion, ejercicios de coordinacion y equilibrio. Juegos de expresidn
corporal (recreacidn de personajes y cuentos, creacidn de historias danzadas, juegos de ritmica y
musicalidad.)

Valor Taller: $38.000

Tarjeta Vecino Las Condes: $33.000

Inicio: Miércoles 3 de enero

Término: Miércoles 29 de enero

Horario:

Nifas de 3 y 4 afos: Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 horas
Nifias de 5 a 7 afios: Lunes y Miércoles de 12:00 a 13:00 horas
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