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Adultos

Valor curso $ 180.000

Tarjeta Vecino Las Condes $ 162.000
Martes, 15:30 a 17:00 horas

12 sesiones

Fecha de inicio: 2 de abril

PROFESORA: TRINIDAD SILES DEL VALLE.

Licenciada en Castellano, PUC.
Diplomado de Didactica de la ensenanza de la lengua y la literatura, UAH.
Gerontologia Social, UC.

La actividad esta centrada en una ejercitacion de la capacidad de atencion,
concentracion y memoria de las personas, a nivel expresivo y comprensivo. Se
trata de estimular a través de juegos y recursos la utilizacidn correcta del lenguaje.
Este espacio surge como necesidad de proponer dinamicas ludicas para que los
adultos activen su capacidad cognitiva, haciendo uso de estrategias que aumenten
también su potencial de memoria. Evidentemente, después de los 60 afos, existen
factores que alteran el normal funcionamiento cerebral, mas ain cuando hay
ansiedad, medicamentos, distraccion, etc. Por lo mismo, es fundamental trabajar
en forma practica la codificacion, almacenamiento y recuperacion de conceptos y
significados y, qué mejor manera de hacerlo a través de juegos.

Contenidos:

Sesion |.

Dinamica de percepcion

Memoria visual y organizacion
Reconocimiento de abrazos emblematicos
Juego de ingenio



Sesion Il.

Memoria a corto plazo
Diferencias palabras polisémicas
Ejercicios de razonamiento
Comprension lectora

Sesion lll.

Reconocimiento de gestos involuntarios de personajes conocidos
Reconstruccion de palabras

Memoria situacional

Juego con refranes

Sesion IV.

Actualidad politica: Reconocimiento de ministros del Gabinete
Dinamica: ";Qué podria ocurrir si ....... 2"

Reacciones y respuestas rapidas

Reconocimiento de musicos en la historia

Sesion V.

Repaso, memoria a largo plazo, el gabinete actual
Juegos operacionales

Comprension lectora

Repasando los Organismos internacionales

Sesion VI-

Ejercicios de percepcion visuval
Asociacion de ciudades con paises
Ejercicios de memoria visual

Sesion VII.

Asociacidon de conceptos con sus definiciones
Dinamica en torno a especialidades médicas
Ejercicios de memoria visual

Sesion VIIL.

Retencion de datos y categorias
Organizacion y orden mental
Rostros mundialmente conocidos
Calculos para agilizar la mente



Sesion IX.

Reconocimiento de obras literarias clasicas y sus autores
Razonamiento ldgico
Preguntas con ingenio

Sesion X.

Curiosidades del idioma espanol
Ejercicio de comprension lectora
Reconocimiento de hitos historicos
Sesion XI.

Conociendo los palindromos

Dinamicas de razonamiento y astucia
Memoria literaria y preguntas anecddticas
Retencidon de imagenes

Sesion XIl.

Conozcamos bien los signos del Transito

Juego de antonimos ;Como reaccionariamos ante situaciones complejas?
Jugando con el diccionario

CORPORACION

DESC E&CTATE CULTURAL
LAS CONDES




