PRE BALLET .,

TALLERES
DE VERANO 2025

Y BALLET CLASICO

Ninas de 3 a 7 anos

Valor curso $ 44.000

Tarjeta Vecino Las Condes $ 40.000
Ninas de 3y 4 anos

(2 horarios disponibles)

Lunes y miércoles,

11:00 a 12:00 horas

Lunes y miércoles,

15:00 a 16:00 horas

Ninas de 5 a 7 anos
Lunes y miércoles,
12:15 a 13:15 horas
8 sesiones

Inicio: 6 de enero

PROFESORA: ANDREA PUIG

Intérprete en Danza Clasica, Psicologa
con un Magister en Psicoanalisis.

Licenciada en Artes Escénicas. Ha efec-
tuado perfeccionamientos en técnicas-
contemporanea. Académica tanto en
Chile como en el extranjero. Bailarina
Ballet de Camara Teatro Municipal.

PROGRAMA

El Ballet es una disciplina que en la infancia
permite desarrollar la musicalidad, la ritmica,
la suavidad y plasticidad en los movimientos.
Ademas de ampliar las habilidades psicomoto-
ras de las ninas, su potencial creativo y sus
capacidades fisicas.

OBJETIVOS

Desarrollar la calidad danzante de las alumnas,
suavidad en los movimientos, plasticidad,
coordinacion, estudio de combinaciones faciles
de ejecutar y desarrollo de habilidades
psicomotoras.

EJERCICIOS

- En piso: elongacion, fortalecimiento
muscular, rotacidon interna y externa,
trabajo de pies, 12 y 52 posicion de brazos,
pantomima basica, postura de tronco,
cuello y cabeza.

- Centro: saludo, caminata simple, 12 y 22
posicion, posiciones de pie, pasos de danza
(Pas échappe, Temps leve, Galop, Skipping,
Pas chassé), ejercicios de cabeza para giros,
réverance.




- Actividades ludicas: improvisacion, ejercicios de coordinacion y equilibrio.
Juegos de expresidon corporal (recreacion de personajes y cuentos, creacion de
historias danzadas, juegos de ritmica y musicalidad).

REQUISITOS

Salud compatible a la actividad fisica.

CORPORACIGN
CULTURAL

MEJOR PARA TODOS LAS CONDES




