TAIl CHI

Jovenes y adultos

Valor curso $ 41.000

Tarjeta Vecino Las Condes $ 37.000
Martes y jueves, 10:30 a 11:30 horas
8 sesiones

Inicio: 7 de enero

PROFESOR: LENIN DELGADO

Alumno del Maestro Kin, director del
Instituto de Cultura Oriental.

Tai Chi es un tipo de meditaciéon en mo-
vimiento, de origen chino. A través de
movimientos lentos, circulares, armoni-
cos y suaves, junto a una respiracion
profunda y consciente, se logra un
mejoramiento fisico, mental y espiritual.
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DESCRIPCION

Su origen data aproximadamente entre 15 a 20
siglos atras. Es un camino que puede condu-
cirnos a la TOTALIDAD, porque es un méetodo
curvo en el espacio, como el movimiento de
las fuerzas cdsmicas. Mas que un sistema, mas
que un meétodo, es un diagrama abierto y rota-
torio en el que fluyen las coordenadas cosmi-
cas, permitiendo la ampliacidon de la concien-
cia, es decir, la ampliacion del "Espacio Interi-
or" dejando que éste fluya hacia el "Espacio
Exterior."

El practicante, a través de un suave
entrenamiento fisico, mental y respiratorio,
obtendra seguridad fisica, autoestima y auto
conocimiento.

LAS CLASES CONSISTEN EN:

- Acondicionamiento fisico.

- Gimnasia terapeéutica Lian-Gong.
- Ejercicios de sensibilizacion.

- Ejercicios basicos de Tai Chi.

- Formas de Tai Chi.
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MEJOR PARA TODOS LAS CONDES




