
DESCRIPCIÓN

La cultura del siglo XXI está fuertemente influenciada 
por los cómics, cuyo impacto va más allá de las revistas 
y el arte pop, llegando al cine, las series y el streaming. 
Así, durante los últimos 25 años son las adaptaciones de 
las aventuras nacidas bajo editoriales como Marvel y 
DC Cómic las que han arrasado en la taquilla 
cinematográfica y las que se convierten en comentario 
obligado de millones de espectadores en el planeta. 
También obras como El eternauta han dominado la 
taquilla y generado debate global. Además, cómics y 
manga son hoy de las publicaciones más solicitadas en 
bibliotecas. Este taller busca analizar sus códigos 
narrativos a partir de obras maestras del género. 

OBJETIVO 

Analizar el valor de historietas clave, su prestigio y 
arraigo en la cultura popular. Observar su narrativa, 
estilos y dibujos, y proponer una mirada panorámica 
que las interprete como reflejo de los tiempos actuales.

OBRAS MAESTRAS DEL CÓMIC A ANALIZAR

El eternauta: Escrita por Héctor G. Oesterheld y 
dibujada por Francisco Solano López, es una obra clave 
de la historieta latinoamericana y mundial. Publicada 
entre 1957 y 1963, narra una invasión alienígena iniciada 
con una nevada mortal en Buenos Aires, enfrentada por 
Juan Salvo y sus amigos. En su lectura profunda, alude al 
avance de fuerzas reaccionarias y al quiebre del tejido 
social en Sudamérica.

CHI KUNG PARA LA SALUD
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Se sugiere desde los 18 años

Valor mensual: $ 40.000 
Tarjeta Vecino Las Condes: 
$ 36.000
Inicio: 5 de agosto
8 sesiones
Martes y jueves, 9:15 a 10:15 horas

PROFESOR: ENRIQUE CERECEDA 

Instructor de Chi Kung o Qi Gong 
de la Escuela Internacional de 
Medicina Tradicional China y 
Medicinas Complementarias para 
el Bienestar y la Salud.
Profesor de Castellano de la 
Universidad Metropolitana de 
Ciencias de la Educación (UMCE) y 
Periodista especializado en medio 
ambiente. Actualmente imparte 
clases de Chi Kung para los talleres 
comunitarios de la Municipalidad 
de Las Condes.

DESCRIPCIÓN

Este taller consiste en desarrollar y avanzar en 
la práctica del Chi Kung, disciplina milenaria de 
más de 4.000 años de antigüedad, que forma 
parte de la medicina tradicional china. A través 
de la regulación de la respiración y de la 
mente, con ejercicios armoniosos que 
movilizan el Chi o energía vital universal, esta 
hermosa disciplina desarrolla la salud, la 
vitalidad y la conciencia espiritual en las 
personas.

OBJETIVOS

- Fortalecer y equilibrar al organismo a nivel 
físico, mental y espiritual. 

- Ayudar a mejorar y comprender el actor 
respiratorio.

- Ayudar a prevenir y combatir las 
enfermedades. 

- Contribuir a un mayor equilibrio emocional 
de los alumnos potenciando la serenidad y 
el control del estrés.

- Ayudar a los alumnos a tener un estilo de 
vida más autoconsciente y por ende más 
sano.

BENEFICIOS

- Reduce el estrés.
- Equilibra las emociones.
- Mejora la circulación y fortalece el sistema 

osteoarticular.
- Aumenta la energía.
- Combate el insomnio.



OBJETIVO

Capacitar a adultos mayores en el uso básico del 
computador para integrarlos al mundo del Siglo XXI. 
Entregar herramientas para que sepan hacer todo tipo 
de trámites digitales que impliquen el uso de 
computador. Por ejemplo, hacer un documento 
escrito, enviar un currículum, inscribirse en un curso, 
sacar hora para alguna atención, promocionar 
emprendimientos, buscar información, pagar cuentas, 
hacer pedidos, organizar una planilla Excel etc.

CONTENIDOS:

Sesión 1: Nociones básicas del equipo, sus programas 
más elementales y conexión a Internet.

Sesión 2: Crear una cuenta de mail, enviar y recibir 
correos y adjuntar fotos y archivos.

Sesión 3: Navegación por internet y uso de Google, 
sitios favoritos.

Sesión 4: Repaso de contenidos de las 3 primeras 
sesiones.

Sesión 5: Redes sociales (Facebook, Instagram y 
Twitter).

Sesión 6: Herramientas básicas del programa Microsoft 
Word

Sesión 7: Microsoft Word 2.

Sesión 8: Microsoft Excel.

Sesión 9: Microsoft Excel 2.

 

 

- Aumenta la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones.
- Fortalece el sistema inmunológico.
- Aumenta la longevidad.
- Mejora la concentración y la memoria.
- Fortalece los órganos.
- Combate la hipertensión.

METODOLOGÍA

- La práctica comienza con un calentamiento previo a los ejercicios para 
obtener la concentración y energía necesaria para sacar el máximo 
provecho a la sesión.

- En cada sesión se enfatizará la regulación de la respiración, la relajación del 
cuerpo y la concentración mental para obtener el máximo de los beneficios 
de una circulación adecuada del Chi.

- Las sesiones se enfocarán en la práctica de un conjunto de ejercicios suaves 
y armoniosos que apunten a la movilización consciente de la energía o Chi, 
para mantener y mejorar la salud y la vitalidad.

- Durante las sesiones se incorporarán conocimientos prácticos relacionados 
a la Medicina Tradicional China activándose, además, algunos puntos de 
acupuntura, resaltando sus múltiples beneficios físicos y emocionales.


