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Aikido
Se sugiere desde 
los 13 años 

Valor mensual: $ 36.000
Tarjeta Vecino Las Condes: 
$ 32.000
 
Inicio: 11 de abril
3 sesiones

Sábado de 11:30 a 
12:45 horas

7º Dan del AIKIKAI de Tokio, recibió el Premio Shihan, Maestro 
Modelo 2013.

Profesor: Jorge Rojo

Instructores

Álvaro Martínez, 3º Dan Aikikai de Tokio.
Kerlix Colina, 2ª Dan del Aikikai de Tokio.

Aunque en apariencia se le considera como un arte de defensa personal, el Aikido puede ser la paz 

espíritu basada en las antiguas Artes Marciales japonesas. 

El Aikido busca que la mente domine al cuerpo; enseña que derrotar a alguien tiene un valor relativo. 

Existen técnicas marciales, pero con un sentido claro de no aplicarlas para medir la astucia o la fuerza, 

Con respecto a otras artes tradicionales puramente físicas, el Aikido marca una gran evolución, al 
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    tiempo que la transformación física externa del cuerpo, una metamorfosis interna de orden moral.

espíritu particular de “no violencia” que caracteriza al Aikido, prácticamente adquiere los valores morales 

Aspecto educativo

A quién se dirige

Nota: 

ser necesario, por un consultor externo, reservándose la Dirección el derecho de cancelar la matrícula 


